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diat-tipp des tages

Gewinnspiel Diat-Trick
Gewinnen Sie einen Wellness-Urlaub in Minner machen's
S . dt 1 richtig

u er Méanner denken nicht standig
Machen Sie mit bei unserem Gewinnspiel und genieBen Sie ein Wellness- anre Figur ..
Wochenende in Lana. weiterlesen

neueste kommentare

Cellulite, adieu! Produkte fiir eine straffe Haut
09 Jun. | Anke

Bei Cellulite muB man wirklich mehr machen
als eincremen, selbst

Cellulite, adieu! Produkte fiir eine straffe Haut
31 Mai. | corinna

Ich schwére auf die Birken-Pflege von Weleda.

Cellulite, adieu! Produkte fiir eine straffe Haut
26 Mai. | Mimitsch

Anti cellulite-produkte haben bei mir leider
noch nie gewirkt :-(

Pedikiire fiir zu Hause: neue FuBpflege-
Produkte

08 Jun. | lausi

4 f Boah ... Ich sollte auch mal in Sachen
© mk-Salzburg PR FuBpflege loslegen

Eine kleine Pause vom Alltag, einfach mal entspannen und die Seele baumeln lassen: Pedikiire fiir zu Hause: neue FuBpflege-
Hért sich gut an? Dann ist unser Gewinn genau das, was Sie jetzt brauchen. Wir Produkte
verlosen zwei Wellness-Tage im Hotel Schwarzschmied in Lana bei Meran fur zwei 08 Mai. | lisa
) A e :
Personen inklusive % Verwdhnpension. Chanel 505! Muss ich haben!

Fans des mediterranen Lebensgefiihls kommen im Herzen von Sudtirol auf ihre
Kosten. Traumhafte Schidsser, wunderschéne Wein- und Obstgarten und das Pedikiire fiir zu Hause: neue FuBpflege-
angenehme Mittelmeerklima machen den Charme der idyllischen Kleinstadt Lana und Produkte

dem angrenzenden Kurort Meran aus. Hier fiihlen Sie sich wie die Kaiserin Sissi! Das 06 Mai. | claudi

Vier-Sterne-Wohlfiihlhotel Schwarzschmied liegt direkt in der atemberaubenden Super, das perfekte Pflegeprogramm fiir
Berglandschaft Sudtirols - eine méarchenhafte Kulisse, die Luxusherzen héher schlagen regnerische Wochenenden zu Hause, wenn
lasst. Angefangen beim Wellness-Friihstiick am Morgen, bis hin zur entspannten
Nacht in der Junior-Suite lassen Sie es sich so richtig gut gehen. Sportbegeisterte
kénnen sich im Fitnessstudio, beim Golfen oder beim Wandern, Joggen und Biken in
den Bergen austoben. Feinschmecker lassen sich kulinarisch verwéhnen - mit
regionalen Produkten. Und fur den richtigen Wellness-Effekt sorgt das Rundum-
Schoénheitsprogramm mit Massagen, Badern und Beauty-Anwendungen.

Akupunktur - ein Helfer bei Heuschnupfen
31 Mai. | corinna

Dieses Jahr isses mit dem Heuschnupfen
besonders schlimm bei mir.

Sie mdchten den Wellness-Kurztripp nach Sudtirol gerne genieBen? Dann schicken
Sie einfach eine E-Mail an wellfit@burda.com. Viel Gliick!

. . . X . . . - wellfit auf Facebook
Teilnahmeschluss ist der 12. Juli 2010! Der Gewinn beinhaltet keine Anreise. Der
. Dir geféllt das. Geféllt mir nicht mehr
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Impressionen vom Hotel Schwarzschmied sehen Sie in unserer Bildergalerie: welffit hat 123 Fans
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z Ein Jahr lang informiert:

.. Bestellen Sie wellfit fiir sich
oder als Geschenk und
freuen Sie sich tber ein

i\ exklusives Dankeschén!

bestellen

aktuelle fotostrecken

Suppen & Sifte fiir h Modischer
Detox-Tage Strandspaziergang

Asanasim Liegen und Sofinden Sie den
Sitzen richtigen Sport-BH

Alle Fotostrecken
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Folgen Sie uns auf Twitter
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