
Un ora di yoga á persona é inclusa al giorno - ogni attività extra costa 18€
Per l‘ escursione calcoliamo 10 € á persona

Plan your Week

  move: inside & outside        enjoy: music, talks & readings        explore: go out & f ind out
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	 7:30 - 9:0 0
Kneipp, meditazione
& breathwork
con Jean Paul

Prezzo: 18€

8:30 - 9:30
5 Tibeter
con Naomi
@arise

	 16:0 0 - 17:0 0
Nervous System Reset: 
Relax and Unwind
con Daniel

Prezzo: 18€
@arise

	 19:0 0
Poolhouse Grill
Prezzo: 75€ excl. bevande
@Villa Arnica

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

8:45 - 9:45
Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

	 16:0 0 - 17:0 0
Liebscher & Bracht
Terapia del movimento
con Barbara

Rappensberger

Prezzo: 35€
@arise

	 16:0 0 - 18:0 0
Child Care
con Evi
@yurta

17:45 - 18:45 
5 Tibeter
con Naomi
@arise

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

8:45 - 9:45
Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

	 9:0 0 - 16:0 0
Escursione guidata
con Heinrich

17:45 - 18:45 
Yin Yoga
con Michaela
@arise

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

8:45 - 9:45
Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

17:45 - 18:45 
Yin Yoga
con Michaela
@arise

	 21:0 0
Cinema Paradiso
„Il postino“
@Parkhotel Mondschein

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

8:45 - 9:45
Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

16:0 0 - 16:40
Soundbath
Prezzo: 25€
@arise

	 16:0 0 - 18:0 0
Child Care
con Evi
@yurta

17:45 - 18:45 
Yin Yoga
con Michaela
@arise

21:0 0
Piano Session
con Nico Platter
@bar dell‘ hotel

	 7:30 - 9:30
Wim Hof Metodo
con Felix

Prezzo: 35€
@Glasshouse

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@arise

8:45 - 9:45
Pilates
con Anna

Prezzo: 18€
@arise

	 17:45 - 18:45 
Evening Yoga Session
con Lili
@arise

	 18:30 - 21:30
DJ‘n‘Drinks
con Dani Alessi
@Parkhotel Mondschein

7:30 - 8:30
 Early Rise Yoga
con Lili
@Glasshouse

	 8:45 - 9:45
Joyful Weekend Session
con Lili
@Glasshouse

16:0 0 - 16:40
Soundbath
Prezzo: 25€
@arise

	 16:0 0
Visita del Arnica Acker
con Jean Paul

17:45 - 18:45 
Soul FlowYoga
con Lili
@arise

	 7:30 - 9:0 0
Kneipp, meditazione
& breathwork
con Jean Paul

Prezzo: 18€

	 8:30 - 9:30
Functional Fitness
con Samantha
@arise

	 9:0 0 - 16:0 0
Escursione guidata
con Heinrich

	 16:0 0 - 17:0 0
Nervous System Reset: 
Relax and Unwind
Prezzo: 18€
@arise

	 19:0 0
Poolhouse Grill
Prezzo: 75€ excl. bevande
@Villa Arnica

Consigli e informazioni utili direttamente sul vostro smartphone
my.schwarzschmied.com




