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UNTERWEGS I'N DDER WELT
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23. ITALIEN

ANA
HOTEL SCHWARZSCHMIED

Durch die Berge und den Turm der
Heilig-Kreuz-Kirche ist hier alles dufier-
lich tipptopp. Das Hotel der Familie
Dissertori dreht sich aber noch mehr

um die innere Schonheit. Yoginis und
Veganer finden unweit von Meran in
Siidtirol ihr Ying und Yang, in puristischen
Zimmern und angeleitet von Yogalehrern
und Coaches aus aller Welt. Fiir die
innere Balance steht im Restaurant »La
Fucina« abends auch ein veganes
Fiinf-Ginge-Menii auf der Karte. Und

in der Lounge-Bar begieflen Giste in
Bademaénteln mit Rote-Beete-Spritz ihre
jingste Bewusstseinserweiterung,
schwarzschmied.com, DZ/HP ab 220 €,
neue Zimmer ab 280 €
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